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学习的场所            1

个性展现、能力发挥的场所      2

合作的利益共同体     3

4     人际关系的场所

5       生活的场所

6      竞争的场所
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声音洪亮

吐字清楚

自信大方

条例清晰

内容简洁

定位准确

主次分明

详略得当

自我介绍

比起内容对方更看重的是态度
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Step 1

Step 2

Step 3

Step 4

Goal

良好的礼仪

尊重 

接受 重视 赞美 

换位思考
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2
大学生活中的礼仪
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问候是打开
心扉的钥匙！
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建立关系--沟通
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建立关系--情绪

接 纳   消 化   管 理
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3
大学校园礼仪
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仪容，通常指人的外观、外貌。在公共场所和人际交往中中，仪容会在第一时间引起交往对象的关注，

并影响到对方对你的整体评价。重视仪容，既是自尊自爱的表现，也是尊重他人的表现。

仪容：人际交往中的第一张“名片”

面容整洁 妆容有度

发型得体 拿得出“手”
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着装T.P.O原则

时间（Time）:季节、时机、色彩

地点（Place）:不同情景，不同需求

场合(Occasion）:着装应适应自己扮演的角色
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守时｜专注｜静音

课堂礼仪

排队｜安静｜清理

食堂礼仪

安静｜借还｜爱惜

图书馆礼仪

尊重｜安静｜清洁

宿舍礼仪
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课堂礼仪 

时间观念

准时到课不仅是对讲师的

尊重，也是对其他同学学

习时间的尊重。

准时出席有助于营造积极、

专注的学习氛围。

个人仪容仪表

穿着整洁、得体的衣服，

可以反映出对课堂和学习

的尊重。

避免穿着过于随意或不符

合课堂环境的衣物，尤其

是在正式场合。

尊重老师与同学

积极有效参与讨论，认真

倾听不随意打断。

注意言行举止不影响他人，

有效表达尊重不同意见。

手机管理

进入教室时，将手机设置

为静音或震动模式。

合适使用不影响对课堂的

关注度。
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图
书
馆
礼
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食堂礼仪与宿舍礼仪 
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进入办公室的礼仪细节

敲门进入 双手递物 

文明用语挂嘴边  经允许入座 

语音清晰 条理清楚

举止得体  不制造噪音

出门时再次告别 门恢复原状
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基础接待礼仪细节
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THANKS
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